
 

 

Módulo: Tu casa, mi empleo 

Informe final de actividades 

El presente informe contiene las actividades realizadas del 8 de octubre al 16 

de diciembre de 2019 con la finalidad de presentar los resultados del estudio y 

productos realizado la actualización del Módulo hispanohablante, Tu casa, mi 

empleo y los productos realizados. 

Resultados del Estudio: 

En nuestra sociedad, las labores que se realizan en el hogar, han sido 

históricamente devaluadas y poco visibles,  manteniéndose en la esfera de lo 

privado. Tradicionalmente, han sido asumidas por las mujeres, de acuerdo a 

las costumbres, a quienes se les adjudican roles y tareas diversas que implican 

conocimientos, habilidades, destrezas y esfuerzo. Sin embargo, la idea 

generalizada que las labores del hogar son fáciles y de poca importancia ha 

contribuido al poco reconocimiento social y económico que se proporciona a las 

personas trabajadoras del hogar. 

El empleo del hogar no  ha sido reconocido con su auténtico valor, lo que se 

refleja en la violación de los derechos humanos y laborales, por lo que quienes 

lo ejercen en México,  alrededor de 2 millones 500 personas, sufren de una 

marcada desigualdad en el trato como personas trabajadoras. 

Por lo anterior, las personas empleadas del hogar, presentan necesidades 

específicas que necesitan ser satisfechas como son: 

 Reconocimiento  al valor de su trabajo. 

 Valoración de las competencias laborales desarrolladas a lo largo de la 

vida. 

 Capacitación que les permita perfeccionar sus conocimientos, 

habilidades y destrezas laborales para un mejor desempeño de sus 

actividades. 

 Conocimiento de sus derechos  para revindicar su actividad laboral.  

 Autoreconocimiento de sus fortalezas y debilidades que promuevan el 

desarrollo personal y social que le corresponde. 

 

Así pues, el módulo Tu casa, mi empleo, contribuye a atender las necesidades 

antes expuestas, considerando que va dirigido a uno de los sectores más 

desprotegidos y vulnerables de nuestra sociedad. 

Derivado de la revisión y análisis de los contenidos del módulo y las 

observaciones realizadas por el INEA, se determinó la pertinencia del mismo 

con base en la vigencia del tema y la población a la que va dirigida. Así mismo 

se planteó la necesidad de actualizarlo con base en los cambios en materia 

legislativa como son, la reforma constitucional (2011), la Ley Federal del trabajo 

(2019), Ley del Seguro Social (2019), el cambio en las cifras que se manejan 



 

 

en el mismo y la  delimitación de funciones de la población a la que está 

dirigida. 

Actividades realizadas: 

Revisión y análisis de los contenidos del módulo, Tu casa, mi empleo 

 Libro de la persona joven y adulta 

 Manual Servicios generales de limpieza 

 Manual de Lavado y planchado 

 Manual de Especialidades. Manipulación de alimentos y nutrición. 

 Manual de primeros auxilios 

 Revista  

 Selección de artículos de la Ley Federal del Trabajo 

 Directorio de Instituciones 

 Dos pliegos de folletos 

Revisión y análisis de las observaciones realizadas por INEA 

Realización de cronograma de actividades para la modificación del módulo 

Revisión y análisis de matriz de contenidos 

Elaboración de propuesta de técnica de modificación del libro de la persona 

joven y adulta y materiales educativos que componen el módulo. 

Recopilación y análisis de información en diferentes medios para la elaboración 

de la matriz de contenidos. 

Modificación de matriz de contenidos.  

Recopilación y análisis de información en diferentes medios para la elaboración 

de contenidos y modificaciones al libro de la persona joven y adulta y a los 

materiales educativos que componen el módulo. 

Elaboración de contenidos y modificaciones para libro del adulto.  

Elaboración de contenidos y modificaciones a la revista. 

Integración del Manual Funciones de las personas trabajadoras del Hogar, con 

base en el Manual  Servicios Generales de limpieza, Manual Lavado y 

planchado y Manual de Especialidades. Manipulación de alimentos y nutrición. 

Dos reuniones de seguimiento con la Subdirección de Contenidos para Grupos 

Diversificados e Indígenas. 

Dos reuniones virtuales de seguimiento con la Subdirección de Contenidos 

para Grupos Diversificados e Indígenas. 



 

 

Productos entregados: 

- Cronograma de actividades para la modificación del módulo  

- Propuesta de Técnica de modificación del paquete modular (libro de la 

persona joven y adulta, revista y Manual de Funciones de la persona 

trabajadora del hogar) 

- Matriz de contenido del módulo 

- Versión final del paquete modular (libro de la persona joven y adulta, 

revista y manual de funciones de la persona trabajadora del hogar, hoja 

de evidencias de desempeño). 

- Listado de sugerencias para la reproducción iconográfica y requisitos 

para solicitar permisos de reproducción. 

- Matriz con criterios de evaluación del Módulo  

- Informe final de actividades y resultados del estudio. 

 

Con lo anterior, se cumple en tiempo y forma la entrega de los productos 

convenidos en el contrato correspondiente. 

 

 

 

 

 


