Estudio para la modificacion de contenidos de
matematicas del médulo La palabra, para la atencion
de personas adultas mayores



Introduccion

La alfabetizacion se ha considerado desde hace varias décadas como un derecho
humano, en tanto que forma parte del derecho a la educacion proclamado en la
declaracion universal de los derechos humanos de 1948, por parte de la ONU.

En México, a pesar de haberse instrumentado importantes politicas publicas que han
hecho retroceder el analfabetismo hasta significativos porcentajes de la poblacion,
expresadas en cantidades de un solo digito, el fenbmeno continda siendo, sin
embargo, un lastre para el desarrollo del pais y un impedimento poderoso para
alcanzar los niveles de equidad que demanda la sociedad actual.

El analfabetismo es el reflejo de las condiciones mas injustas que se viven
socialmente en nuestro pais y expresa las realidades de la exclusion social en toda
su crudeza. Aunado a ello, se produce otro fendbmeno de gran magnitud que da
cuenta de los graves problemas por los que atraviesa el sistema educativo
mexicano, el cual esta constituido por el rezago educativo. El rezago educativo es la
condicién en la que se encuentra una persona mayor de 15 afios cuando no ha
concluido su ensefianza basica. En este rubro se ubica, segun las cifras oficiales,
casi un tercio de la poblacién nacional.

Es asi, que el gobierno mexicano ha convocado a la realizacion de una Camparia
Nacional de Alfabetizacion y Abatimiento del Rezago Educativo que se desarrollara
en el periodo comprendido entre los afios 2014 a 2018. Se espera que de las 32
millones de joévenes y adultos que estan en situacién de analfabetismo y rezago
educativo, se atienda a 7.5 millones de personas mayores de 15 afios, de las cuales
seran alfabetizadas 2.2 millones, 2.2 terminaran su educacion primaria 'y 3.1 millones
mas la secundaria.

Para lograrlo, durante los proximos cuatro afios, el Instituto Nacional de Educacion
para los Adultos pretende convocar a mas de un millébn de voluntarios entre
alfabetizadores, asesores educativos, enlaces docentes, promotores, aplicadores de
examenes, entre otros, a fin de cumplir con las recomendaciones internacionales y
reducir el indice de personas que no saben leer y escribir a 3.5% para 2018, cifra
con la cual México podria ser declarado uno pais del orbe que se encuentra libre de
analfabetismo.

En ese sentido, el INEA hace esfuerzos importantes en relacion a la adecuaciéon de
su propuesta educativa de alfabetizacion para ajustarla a las condiciones, intereses



y necesidades de una poblacion importante en Meéxico: las personas adultas
mayores.

En este estudio se desarrolla en primera instancia la justificacion del porqué una
propuesta educativa dirigida a ellos en general. Posteriormente, se desarrolla el
proposito de los ajustes al tratamiento didactico de los contenidos de mateméticas
de dicha propuesta educativa. Se presenta en el perfil de egreso los contenidos de
matematicos que se espera de las personas adultas mayores al término del estudio
de esta propuesta ajustada. Se desarrolla la metodologia a utilizar y se da cuenta de
algunos conocimientos matematicos previos construidos por la personas adultas
mayores, como resultado de su experiencia escolar incipiente y su experiencia de
vida.

Se presentan, por momentos didacticos, los Contenidos matematicos del médulo La
Palabra para personas adultas mayores, que se desarrollardn en esta propuesta y

en cuales contextos se ubicaran las actividades.

Posteriormente, se dan las caracteristicas mas importantes del Cuaderno de
matematicas para personas adultas mayores y los materiales que se utilizaran.

Justificacion

Perfil sociodemoarafico de adultos mayores - 2014, 2010
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El Perfil sociodemografico de adultos mayores muestra informacion sobre algunos rasgos
demograficos y socioecondmicos de las personas de 60 y mas anos, asi como de sus
condiciones de vida a nivel nacional, en él se destaca que:



México ha experimentado una profunda transformacién demogréfica, la estructura
por edades de la poblacion ha cambiado, pasando de una poblacion
predominantemente de menores de 15 afios a una de jovenes. Paulatinamente se ha
acumulado una mayor cantidad de personas de 60 y mds afos, debido a la mayor
esperanza de vida. Por ello, este grupo de poblacién ha incrementado su tamafo a un
ritmo que duplica al de la poblacidn total del pais.

(Fuente: INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990; XII Censo General de
Poblacién y Vivienda 2000; Censo de Poblacién y Vivienda 2010.)

De acuerdo al Censo de Poblacién y Vivienda 2010, a nivel nacional, de los 112.3
millones de habitantes que se contabilizé en dicho Censo, 10.1 millones son personas
adultas mayores, lo que representa 9.0%, es decir, casi 1 de cada 10 habitantes del
pais.

(Fuente: INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990; XII Censo General de
Poblacién y Vivienda 2000; Censo de Poblacién y Vivienda 2010.)

De acuerdo a la Ley del Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geografica, la
educacion es uno de los temas fundamentales que debe generar el Subsistema
Nacional de Informaciéon Demografica y Social; y se considera Informacién de Interés
Nacional, necesaria para sustentar el disefio y la evaluacidn de las politicas publicas
de alcance nacional.

(Fuente: INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990; XII Censo General de
Poblacién y Vivienda 2000; Censo de Poblacién y Vivienda 2010.)

A partir de lo anterior y atendiendo las recomendaciones internacionales
correspondientes, el Censo de Poblacién y Vivienda 2010 ha reunido informacién del
tema educativo con tres variables basicas: alfabetismo, asistencia escolar y nivel de
escolaridad.

(Fuente: INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990; XII Censo General de
Poblacién y Vivienda 2000; Censo de Poblacién y Vivienda 2010.)



Distribucion porcentual de la poblacion de 60 y mas anos
por condicion de alfabetismo, 1990, 2000 y 2010
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Nota: La distribucién porcentual no suma 100%, porgue no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XI Censo General de Poblacidn y Vivienda, 1990, Xl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000; Censo de Poblacidn
y Vivienda 2010.

El indicador ha venido variando desde 1990, cuando el porcentaje de adultos mayores
alfabetas se ubicd en 64.7%, para pasar a 69.7% en 2000, y aumentar en 2010 hasta
74.3%, con una diferencia de 9.6 puntos porcentuales mas que en 1990. Como resultado,
el porcentaje de adultos mayores que no saben leer ni escribir, también se ha reducido
desde 35.0% registrado en 1990 hasta 24.6% en 2010, es decir, 10.4 puntos porcentuales
menos que en aquel aio.

Considerando que:

* La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), considera como alfabetizar la apropiacion continua y permanente de los
codigos necesarios para comunicarse, desarrollarse humanamente, ejercer la
ciudadania politica y construir proyectos de vida en todos los planos

* Y que el propdsito del Modelo Educacion para la Vida y el Trabajo es ofrecer a las
personas jovenes y adultas una educacién vinculada con temas y opciones de
aprendizaje basados en las necesidades e intereses de la poblacién de forma que
les sirva para desarrollar los conocimientos y competencias necesarios para



desenvolverse en mejores condiciones, en los ambitos personal, familiar, laboral y
social, y elevar su calidad de vida:

Se opta por la modificacion del médulo La palabra para ajustarlo a
las necesidades, interés y contextos de las personas adultas
mayores.

Proposito

Desarrollar las bases para el aprendizaje de la lectura y escritura y las matematicas
basicas

Debido a que al escribir o leer se requiere algunas veces, tanto de palabras como de
numeros y de otro tipo de signos que deben interpretarse para poder darles significado e
interactuar con ellos, el médulo La palabra para personas adultas mayores, desarrollara
contenidos relativos a la lectura y escritura y al manejo cotidiano de los numeros, pues las
personas mayores, también requieren leer y escribir documentos que incluyen edades,
precios, fechas, direcciones, medidas, dosis, distancias, horarios, y todo tipo de
cantidades, que se expresan mediante nimeros y letras. Por lo tanto el propdsito del
maodulo La palabra, para personas adultas mayores sigue siendo el mismo que se propone
para personas jovenes y adultas.

Al término del estudio de este médulo, la persona adulta mayor, demostrara:

Ser capaz de comprender, producir y usar convenciones basicas del lenguaje escrito y las
nociones elementales de matematicas.

Perfil de Egreso

Madulo La palabra para personas adultas mayores

Escribe numeros del 1 al 100

IcCas

Realiza conteos del 1 al 100 e identifica, a través de un
numero, la cantidad de objetos

Matemat




Realiza conteos multiples

Completa series numéricas ascendentes y descendentes en
diferentes rangos, entre 1y 100

Identifica valor de productos y escribe cantidades en
contextos de dinero

Materiales del mddulo La palabra

Personas jovenes y adultas Personas adultas mayores

Cuaderno de matematicas - o g
* Cuaderno de matematicas (modificado)

* Cuadricula numérica y Mica numérica

* Plumin para escribir en mica (que se
pueda borrar)

* Planilla de nimeros (1-31)

* Juego dela Ocay 2 dados

* Juego Serpientes y escaleras

* Billetes y monedas

Metodologia

e Se intercalan las sesiones de matematicas con el estudio de las palabras
generadoras

e Si se conservan las fases desarrolladas en el médulo La palabra para personas
jévenes y adultas, asi como el nimero de palabras generadoras, se mantiene la
misma estructura de desarrollo de los contenidos matematicos, es decir, durante las
fases 2 y 3; y después de cada dos palabras generadoras.




También, y debido a que se opta, preferentemente, por el juego didactico como
medio para el aprendizaje de los nimeros del 1 al 100, pueden trabajarse los
contenidos de matematicas, en cualquier momento, por ejemplo:

= Cuando surja el interés de las personas o se presenten datos numeéricos en las
sesiones de lectura y escritura

= Cuando, al estar estudiando y desarrollando actividades relacionadas con las
palabras generadoras, quieran tener un descanso

= O simplemente cuando tengan deseo o interés por jugar

m

| aprendizaje de los nimeros, se propone por rangos:

= Juegos didacticos

= Cuadricula numérica y Mica, para fortalecer la memoria de como se escriben los
ndmeros

= Relacidn lengua escrita con matematicas a través del calendario movil
= Ejercicios de caligrafia relacionados con la escritura de los nimeros

Algunos conocimientos matematicos previos de las personas
adultas mayores

Se les aplicod el Cuadernillo de saberes matemdticos a 8 personas adultas mayores
gue estudian el médulo La palabra en un circulo de estudio de la delegacion
Coyoacdn y un Centro comunitario de Tlalpan. El propdsito consistié en indagar
algunas de las competencias numéricas de las personas jovenes y adultas en
términos de lo que éstas saben hacer respecto a situaciones cotidianas relacionadas
con problemas y aprendizajes matematicos. Se parte del hecho de que las personas
tienen diferentes grados de alfabetizacion que dependen de su escolaridad,
experiencia laboral y contexto familiar, social y comunitario, por lo que es necesario
entonces conocer cdmo y en qué medida emplean los diferentes tipos de nimeros y
las cantidades y problemas que estos resuelven, para desarrollar procesos de
alfabetizacién mas significativos y pertinentes.

Algunos de los resultados mas significativos, en relacion a los conocimientos
matematicos, son:

I. Conocimiento de numeros
* La mayoria identifica nUmeros en contextos cotidianos: Rutas de camién

* Escriben numeros en un rango del 1 al 10: Escriben en un teléfono y un reloj, los
numeros que faltan.



* Algunos identificaron nimeros mayores: Los numeros del teléfono de una
persona, en un rango hasta el 55 y los precios de productos de un mercado,
hasta el 60

* Casi todos reconocieron el valor de los billetes, ninguno el billete de $1 000, y
uno el billete de $500, también, reconocieron los billetes y monedas que son
necesaria para pagar determinados productos: $78 de una olla

* Solo una persona logré identificar y escribir nUmeros en un rango hasta el 500

- Precios de kilogramos de carne hasta $91.00

- Recibos: $213.00 en un recibo de luz; $278.50 en un recibo de gas

- El precio de productos: $200 para un par de zapatos, $120 para un
pantaldn, $100 para una blusa.

Il. Resolucién de problemas a través del cdlculo mental

* A partir de reconocer los precios de diferentes tipos de frijol, avena, lenteja,
alpiste, etc., con precios de hasta $26.00, algunas personas resolvieron de
manera exitosa los siguientes problemas:

a) ¢Cuanto pagaria por dos kilogramos de frijol peruano?

b) ¢ Cudnto pagaria por un kilogramo de habas y un kilogramo de arroz?

c) Si compra un kilogramo de avena y un kilogramo de frijol flor de mayo y
paga con un billete de $100.00, ¢cuénto le daran de cambio?

d) Si solo tiene $20.00, ¢cuanto dinero le faltaria para comprar un kilogramo
de frijol peruano?

Ill. Al trabajar con el Juego de la Oca se observé que:

* Conocen perfectamente los primeros 10 digitos. Se refirieron a ellos de manera
convencional, siguiendo el orden pero también en desorden

* Algunos reconocen algunos otros nimeros en un rango mayor (25, 32), aunque
ya no muestran dominio

* Uno de ellos al desconocer el nimero al que habia llegado (24), buscé el 10y a
partir de ahi siguid la serie oral, sefalando al mismo tiempo cada una de las
casillas: once, doce, trece,...veinticuatro

* Uno de ellos conocia muy bien, los nimeros del 1 al 100

Otros aspectos que se observaron en el Juego de la Oca, fueron:

* Propicid que se conocieran: las personas no sabian cdmo se llamaban sus
compaferos

* Establecieran relaciones amistosas, ya que llegaron a bromear porque sacaban
de su casilla a su compariero, o porque caian en las casillas de los castigos



* Les llamé mucho la atencidn y les gusté mucho el juego, a pesar de que al
principio mostraran timidez

* Compartieron sus conocimientos matematicos, si alguien no sabia a qué
numero habia llegado, su compaiiero se lo decia y la otra persona lo repetia, sin
ningun problema y sin sentirse mal por su desconocimiento

* Sus comentarios, al final, fueron:

- ¢Cudndo volvemos a jugar?
- También deberiamos jugar otros juegos
- Fue divertido, asi descansamos

Las otras personas del circulo de estudio que no participaron, comentaron que por qué
ellos no habian jugado, que para la préxima querian jugar, porque también les ayuda a
descansar durante su estudio.

Contenidos matematicos del modulo La Palabra para personas
adultas mayores

Unidad 1 Contenidos Recursos Observaciones
Los Conocimientos previos

numeros _ __ _ _
del 1 al 12 | Cuantificacionde e Dominé Tira numéricaenla

coleccionesdeentre 1 | « Tira parte inferiorde cada
y 12 objetos numeérica pagina
Comparaciéne
igualaciénde
coleccionesentre 1y
12 objetos

Lecturay escriturade
numerosdel1 al 12
Desarrollo del sentido
numerico
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Unidad 2
Los

numeros
del 1 al 31

Serie numeéricadel 1 al
31

Lecturay escriturade
numeros del1 al 31

Comparaciénde
numeros enun rango
del1y 31

Relacién lengua
escritay matematicas

Conocimientode
convencionalidades:
escriturade |la fecha
09/06/2015

¢ Calendario
movil

Planillay nimeros del
1al31

Los
numeros
hastael 63

Serie numericadel 1 al
63

Lecturay escriturade
numerosdel1 al 63

Comparacionde
numeros enun rango
de 1al63

Analisis de
regularidades
numericas

Conteos multiples de 2
en2ydebenb

Serie numerica
descendente

eJuegodela
Oca

¢ Cuadricula
numerica

eJuegodela oca,
grande,

» Cuadricula numérica
del1 al 100,
distribuida y
ordenadaen 10 filas
y 10renglones
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Unidad4 | Serie numéricadel 1 al | # Juego »Juegode Serpientes
Los 100 Serpientesy | y escaleras, grande
numeros escaleras | #Cuadricula numérica
hastael |Lecturay escriturade del 1 al 100,

100 numerosdel1al100 |eCuadricula | distribuiday
Comparacionde numeérical. | ordenadaen 10 filas
numeros enun rango y 10renglones
de 1al100
Analisis de
regularidades
numericas
Conteos multiples de
10en 10, hastael 100

Unidad5 | Comprade productos |eBilletesy Billetes en papelde

Los utilizando billetes y monedas todaslas

billetesy | monedas nominacionesy

monedas monedas de plastico

Comprobacion de
cambio regresado en
compras utilizando
billetes y monedas

Diferentesformas de
pagarproductos
utilizando billetes y
monedas

Comparaciénde
numeros en precios de
productos

Solucion de problemas
queinvolucrenla
compra de varios
productos, utilizando el
calculomentaly
billetes y monedas
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Contextos en los que se desarrollaran las actividades
e Familia: Numero de integrantes, edades, nimero de domicilio

e Salud: Buena alimentacidn, prevencién de enfermedades, revisiones médicas, recetas
médicas, dosis y horarios

¢ Entretenimientos: Juegos

¢ Recetas de cocina

e Documentos: recibos: predio, luz, agua, teléfono

e Calendario: Fechas de cumpleafios de familiares y amigos

e Convencionalidades numéricas: signo de pesos, fecha, hora

Cuaderno de matematicas para las personas adultas mayores

Se mantiene:

e La estructura de las actividades: titulo y nimero de la actividad en la parte superior,
columna del lado izquierdo y derecho para indicaciones al asesor.

Se requiere modificar:

e Laletra, hacerla mds grande

e Dirigirse a las personas adultas mayores “de usted”

e Todas las imagenes deben ser cambiadas por fotografias de personas adultas y de
objetos y contextos reales

e Cuando tengan que escribir un numero serd en un cuadro grande y no raya

Incorporar

e El nombre del material que se utiliza en la actividad
e Ejercicios de caligrafia relacionados con la escritura de los nimeros
e Materiales didacticos:

- Cuadricula numérica,
- Mica Cuadricula numérica, plumin para acetatos
- Calendario movil

e JuegodelaOca
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e Juego Serpientes y escaleras

Materiales didacticos para las personas adultas mayores

Cuaderno de matematicas

»
ucacion para la Vida y el Trabajo - Lengua y comunicacion

La portada debe contextualizarse en personas adultas mayores

Primera hoja, con datos que deba llenar la persona, para que le dé sentido de
pertenencia: Nombre, vivo, Me gusta, etc.

Hojas de cuadricula grande

Ejercicios de caligrafia en la parte final

* Cuadricula numéricay Micanumeérica

1234567839 1 2] 3[4 5
101112131415 161171819 |10
202122232425 26 272829 |20 |
303132 333435 36 37 3839 |30 34/35
404142 43144 45 46 47 4849 | 40
50 51 52 5354 55 56 57 58 59 | 50
60 6162 63/64 65 66 67 68 69 |60
707172.73/74 75 76 77 7879
808182 8384 85 86 87 88 89
90 9192 9394 95 96 97 98 99
100
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¢ Billetes y monedas

Billetes en papel y monedas de plastico:

Paquete de monedas

Paquete de billetes

20 de $1 5de $20
10 de $2 5 de S50
10 de S5 5 de $200
10 de $10 5 de $500
e Calendario
MES  SEPTIEMBRE | MES  wmavo

1 1 2 3
13| 4 5 6 7 8 9 10

15 16 11 12 13 14 15 16 17
’’’’ - 18192021 2 23 4
25 26 27 28 29 30 31
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¢ Planilla de numeros recortables

ENERO
FEBRERO

1234567 o

ABRIL
MAYO

8 91011121314 oo
1516 17 18 19 20 21  sernewsre
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff s

22 23 24 25 26 27 28  DpicevsrE

29 30 31 —

desprender

e Cuadricula numérica
Cuadricula para cada persona adulta mayor:

« Tamanfo carta, nUmeros grandes

« Sin la escritura del nombre de los numeros

« Distribuidos los nimeros en 10 filas y 10 columnas

« Le permitira conocer los nimeros a partir de reconocer las regularidades

« Buscar la escritura convencional de los nimeros que desconoce o de aquellos que
no recuerde cdmo se escriben

« Mica numérica

La Mica sera del mismo tamafio y con la misma distribucién de los nimeros como la
cuadricula numérica. Le permitira, al colocar la mica encima de la cuadricula:

* Ejercitar la escritura de los nimeros
* Recordar como se escribe un numero
* A partir de la escrito de un numero, por parte del alfabetizador, escribir el

antecesor o sucesor o la serie ascendente o descendente

e Plumin

El plumin debe ser para acetatos, para que al escribir algin numero sobre la mica, éste se
pueda borrar

16



Materiales para el alfabetizador

e Juego de la Ocay dos dados

Se puede utilizar la Oca tradicional o se puede disefiar una que conserve la estructura y en
la que los nimeros estén claros y sean mas grandes

Se puede utilizar el juego de Serpientes y escaleras tradicional o se puede disefiar una que
conserve la estructura y en la que los nimeros estén claros y sean mas grandes

¢ Ejercicios de caligrafia relacionados con la escritura de los nimeros

17
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