@ Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos

Informe de Comisién

Nombre: MAYEN HERNANDEZ ALICIA

Fecha:

Adscripcion: 2120

Lugar:

06/11/2018

San Luis Potosi, San Luis Potosi

Oficio de Comision No.:

Total de Dias: 3

0C-10-238

Objetivo de la Comision

Principales Actividades Desarrolladas

Evaluacién (Resultados Obtenidos)

Documento de Comprobacién

Presentar resultados de la consuita del
disefio de la vertiente del MEVyT para la
atencion de personas adultas mayores,
en el eje de Salud integral.

*Presentar resultados del trabajo

campo en apoyo al disefio de la vertiente
del MEVyYT, para la atencion de personas

adultas mayores, en el eje de Salud.

Como parte de las observaciones a la
propuesta de temario que se presentd,
se destaca lo siguiente:

- Se considera un acierto incluir temas
relacionades con la prevencion de
accidentes dentro del hogar y en la
calle, en virtud de que son frecuentes
en este grupo de personas.

- ElI tema de alimentacién es muy
importante, para que ellos consideren
como parte de su menu, los alimentos
mas recomendables con base en su
edad, actividad que realiza y estado de
salud.

- Incluir actividades fisicas, para
fortalecer la memoria y atencién, son
temas que demanda este grupo de
personas.

- Se recomienda incluir un tema
relacionade con cémo  superar la
pérdida de algan ser querido o incluso
alguna mascota cuando la persona vive
sola.

- Se recomienda incluir un folleto para
indicar el lavado correcto de manos y
dientes.

- Referente a temas de medic ambiente
se sugiere que sean breves y con
actividades practicas.

- Se recomienda que los temas para
ambos niveles educativos se enfoquen
basicamente al conocimiento de los
cambios del cuerpo en esta etapa de la
vida, asi como a prevencién de
accidentes y enfermedades, para que
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las personas no tengan miedo y
disfruten esta etapa de su vida y
compartan su experiencia con
familiares y amigos.

- Se sugiere que los materiales para
esta poblacién, sdlo sea un Libro del
adulto y una Revista, porque cuando
son muchos materiales no se revisan y
en ocasiones es motivo para que las
personas mayores no quieran estudiar.
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